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PSYCHOLOGY: P20 COUNSELING PSYCHOLOGY - 2(CORE - 20) 

Time: 2:30 Hours                                                                                                     Marks: 70 
Instructions:  
1.  All questions are compulsory. 
2.  Figures to the right indicate marks. 

 

પ્રશ્ન.૧ સલાહ અભિગમોના નામ આપો.અભિગમ વિગતે ચચો.  
અથિા 

(૧૪) 

પ્રશ્ન.૧ સ્િ અભિગમ એટલે શ ું? કાલલ રોજસલનો સ્િ અભિગમ સમજાિો.  (૧૪) 
પ્રશ્ન.૨ સલાહ પ્રક્રિયાના સોપાનો િર્લિો.  

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૨ સલાહ પ્રક્રિયાને અસર કરતા પક્રરબળોની ચચાલ કરો.  (૧૪) 
પ્રશ્ન.૩ િારતમાું સલાહનો પ્રારુંિ અને તેનો વિકાસ સમજાિો.  

અથિા  
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૩ યોગનો અથલ સમજાિો. સલાહમાું િારતનો ફાળો યોગના સુંદિે વિગતે સમજાિો.  (૧૪) 
પ્રશ્ન.૪ શાળા સલાહ એટલે શ ું? શાળા ક્ષેતે્ર સલાહ મનોવિજ્ઞાનની ઉપયોભગતા સમજાિો.  

અથિા 
(૧૪) 

પ્રશ્ન.૪ જૂથ સલાહ વિગતે સમજાિો.  (૧૪) 
પ્રશ્ન.૫  ટૂુંકનોંધ લખો. (કોઇપર્ બે)  

1. મદ્યપાન અને કેફી દ્રવ્યો.  
2. ધ્યાન  
3. મનોવિશ્લેષર્ાત્મક અભિગમ  
4. કટોકટી સલાહ  

(૧૪) 
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Que.1 Give the name of Approaches of counselling. Discuss in detail behavioral Approaches.  

OR 

(14) 

Que.1 What is self-Approach. Discuss Carl Roger’s self-Approach.  (14) 

Que.2 Describe stages of Counselling process.  

OR 

(14) 

Que.2 Describe Effective Variable of Counselling Process.  (14) 

Que.3 Explain beginning and development of counselling in India.  

OR 

(14) 

Que.3 Discuss meaning of Yoga? Explain in detail contribution of India in field of counselling with 

reference of Yoga.  

(14) 

Que.4 What is school counselling? Explain usefulness. Of counselling Psychology in school. 

OR 

(14) 

Que.4 Explain in detail group counselling. (14) 

Que.5 Write short note (any two) 

1. Alcohol and Drug abuse 

2. Meditation  

3. Psychoanalysis Approach  

4. Crisis Intervention counselling.  

(14) 
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